COMO COME
LA VERA
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LA VERA NOS
ALIMENTA




MAS ALLA
DEL ESTOMAGO

IMPORTA LO QUE COMEMOS

La forma de alimentarnos ha cambiado como ha cambiado nuestra socie-
dad y lo que ha sido siempre una manera de mantener nuestros cuerpos
saludables, se ha ido convirtiendo también en cosas tan variadas como
nicho laboral, motivo de disputa, espacio de confrontacion geopolitica,
cuestion de salud publica o negocio. Algo que aparentemente solo tie-
ne que ver con un espacio de intimidad, mi cuerpo y mi cocina, extiende
sus influencias al resto del Mundo que sufre, mas o menos directamente,
nuestras decisiones de compra y nuestra dieta.

A nadie se le escapa: comprar en una gran superficie 0 en un mercado lo-
cal es distinto y tiene consecuencias diferentes sobre el mundo. Consumir
alimentos ultraprocesados e hiperenvasados afecta a la salud de las
personas que los ingieren, pero también de las que se ven obligadas
a producirlos a miles de kilometros y en condiciones a menudo poco
saludables.

El sistema agroalimentario de hoy, el que nos da de comer, se caracteriza
por dos cosas: su industrializacion y su alejamiento. Si hasta hace unas
décadas la mayor parte de los alimentos se cocinaban en casa y sufrian
apenas una transformacion desde el campo hasta el plato, hey muches
alimentos se cosechan, transportan, manipulan, transforman, coci-
nan, procesan y conservan en grandes industrias y complicados pro-
cesos logisticos.
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EMPRESAS
VENDEN LA MITAD DE LOS ALIMENTOS

CONSUMIDOS EN ESPANA 800

Si antes la mayoria de los alimentos procedian de

un entorno cercano, hoy nuestra comida recorre "ILLS%NESSDE
cientos o miles de kildmetros hasta llegar a PERSONA
nuestros platos ;la razon? Es mucho mas barato
producir alimentos en paises con mano de obra
barata o estandares ambientales mas laxos: por
eso, hoy hay un millon y medio menos de empleos
agrarios en Espana que hace 50 afios.

PASAN HAMBRE
O SUFREN
DESNUTRICION
EN EL MUNDO

SOLO UN TERCIO
9 000 DE LOS GARBANZOS
CONSUMIDOS SON DE
o KMs PRODUCCION NACIONAL
QUE SEGURAMENTE HAN
AR DR T PARES Que el ingrediente del principal plato de

DE TU COCIDO DESDE MEXICO JRARTAN espanola tenga que recorrer esa

0 ESTADOS UNIDOS distancia es un indicativo de donde nos
estd llevando el actual sistema alimentario.

EL RESULTADO ES UN SISTEMA ALIMENTARIO QUE
NO RESUELVE LOS PROBLEMAS DE ALIMENTACION EN
EL MUNDO Y QUE, A CAMBIO, HA PROVOCADO OTROS

Unos precios que no paran de subir
Una dependencia de otros paises, otros proveedores que no conocemos
Unos problemas ambientales que ponen en jaque el destino de la humanidad

Esto obliga a pensar... ;no hay forma de alimentarse mejor?
¢
¢No seria posible que La Vera alimentara a La Vera?



COMO NOS
ALIMENTAMOS

LA TIERRA QUE NOS DA DE COMER

La Vera siempre ha sido comarca agricola y ganadera: el sector primario
supone el 47% del PIB comarca, que destaca frente al 3% nacional. Por
eso, hasta la llegada de la gran distribucion y la globalizacion, la mayor par-
te de la alimentacion se resolvia en apenas unos kilometros a la redonda.

PERO PESE A TENER UNAS CONDICIONES CLIMATICAS,
DE SUELO Y DE ACCESO AL AGUA ENVIDIABLES PARA
PODER PROVEERSE DE LA MAYORIA DE SUS ALIMENTOS,
EN GENERAL LA VERA NO ES HOY UNA COMARCA CON
UNA ALIMENTACION CERCANA 0 ECOLOGICA

La mayor parte del terreno cultivado se dedica a cultivos intensivos
(tabaco, pimenton y olivar ocupan el 64% de la superficie), son muy exi-
gentes con los suelos y necesitan importantes insumos quimicos y
energéticos.

Respecto a la ganaderia, apenas quedan ya profesionales en la comarca
y en 20 aios se ha perdido un 60% de la cabaiia caprina: la vocacion
de La Vera ya no es dar de comer a sus gentes sino producir bienes que
consumen otros.
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276

HECTAREAS
CULTIVADAS

EN ECOLOGICO
EN LA COMARCA

0,66% DE LA
SUPERFICIE AGRICOLA

Esta a anos luz alcanzar el horizonte del
25% de la superficie en ecoldgico para 2030
propuesto por instituciones de la Union Europea.

EL AUMENTO DE LA PRODUCCION ECOLOGICA ES UNA DE LAS
CLAVES PARA MEJORAR EL SISTEMA ALIMENTARIO COMARCAL

¢Pero porqué no se ha extendido mds? ;Qué dificulta que mds
explotaciones se incorporen a este modelo de produccion mds sostenible?

Elevada burocratizacion del proceso de certificacion.

Normativa higiénico-sanitaria desajustada con la realidad
de los pequenos productores.

Dificultad para acceder a algunos insumos, particularmente
en la produccion animal.

Escaso apoyo y asesoramiento técnico.
Falta de canales comerciales asentados.

Dependencia del consumo externo, que implica necesidad
de grandes volimenes.

Escasa demanda local.




COMERCIOS CERCANOS, ALIMENTOS NO TANTOS

En La Vera no comemos mal. El estudio de consumo que hemos realiza-
do apunta a que los productos que consumimos diariamente son frutas,
verduras, harinas, lacteos y aceite, mientras que el consumo de carne,
pescado o huevos es esporadico, justamente lo que recomiendan las per-
sonas expertas iuna dieta muy sanay equilibrada!

PERO NO TODOS SON BUENAS NOTICIAS: MAS
DE LA MITAD DE LAS PERSONAS NO SABE DE
DONDE PROCEDEN SUS ALIMENTOS.

Y es que aunque la compra directa o en grupo de
consumo es un recurso nada desdenable para
abastecernos de alimentos, en La Vera compra-
mos sobre todo en supermercados, donde es
dificil hacer un seguimiento del origen de la co-
mida, pero que permite hacer toda la compra a
la vez, lo que busca la mayoria de personas.

SIN EMBARGO, HAY UNA RED DE COMERCIO
DE CERCANIA (TIENDAS DE ULTRAMARINOS,
MERCADILLOS, FRUTERIAS, PANADERIAS
0 CARNICERIAS) QUE SI SE PROVEEN
MAYORITARIAMENTE DE PRODUCTOS

DE LA TIERRA.

Este pequeno comercio es un baluarte
importante para promover un modelo
de consumo mas local y sostenible.

El sector hostelero consume mucho producto local y desea hacerlo mas:
mejorar su acceso a los productos locales reforzara, ademas su papel
como embajadores de la cultura gastronémica local.
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COMEDORES COLECTIVOS, PALANCA DE CAMBIO

En La Vera hay 31 comedores piblicos, en residencias de mayores, en
centros educativos, instituciones sociales o pisos tutelados. En 12 de los 19
municipios de la comarca existen estos equipamientos que mueven la apre-
ciable suma de 1,3 millones de euros cada ano itodo un presupuesto!

‘l 45 COMENSALES

. QUE COMEN, DESAYUNAN 0 CENAN
EN COMEDORES COLECTIVOS
EN LA COMARCA.

SUPONE EL 7% DE LA POBLACION LOCAL
DAN TRABAJO A CERCA DE UN CENTENAR DE PERSONAS

En la actualidad, apenas 5 de estos comedores usan criterios de sosteni-
bilidad o cercania a la hora de confeccionar sus menis y solo 3 incor-
poran productos locales o ecoldgicos. Son lugares muy interesantes para
mostrar que otra forma de alimentacion es posible y podrian actuar como
soporte para nuevos canales de distribucion, crear menls adaptados a la
produccion local, etc..

Muchos de estos comedores son piblices, al igual que los 3 centros edu-
cativos que imparten formacion de cocina en la comarca. Ello abre inte-
resantes expectativas para mejorar el modelo alimentario comarcal y permi-
te sonar lo que podria significar para La Vera lograr que buena parte de los
alimentos que necesita se pudieran producir aqui. Un sueno que empieza a
hacerse realidad justo en el momento de imaginarlo...
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IMAGINANDO LA
MEJOR CARTA

Mejorar el sistema alimentario en La Vera pasa, en primer lugar, por imagi-
narlo. Y en eso estamos llamadas todas las personas de la comarca, porque
todas somos consumidoras todos los dias del ano, pero hay quien ademas
ejerce de productora, hostelero, comerciante, distribuidor, campesina, coci-
nero.... y su vision es imprescindible para saber hacia donde queremos ir si
queremos el mejor menu posible en nuestra mesa.

Por eso en este estudio hemos consultado con todo el mundo y les he-
mos pedido que sueiien en la mejor alimentacion posible. El resultado es
un escenario de lo mas apetitoso...




UNA ALIMENTACION DE CERCANIA

Con productos que vengan de la misma comarca. Mas del
90% de los veratos prefieren adquirir alimentos de aqui
iy si es directamente al productor, mejor!

UNA ALIMENTACION ECOLOGICA

EI80% de las personas encuestadas
preferirian alimentos sanos, también

UNA DIETA SANA, para el medio ambiente.
VARIADA Y EQUILIBRADA

Que evite la comida ultraprocesada
iuna alimentacion que nos cuide!
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CON MAS GENTE, JOVEN Y FORMADA,
TRABAJANDO EN EL SECTOR

Un sector productivo comprometido con la comarca.

CON FINCAS CUIDADAS, EN PRODUCCION

Con suelo agricola aprovechado, rico,
diverso, que utiliza variedades locales.

CON UN SECTOR HOSTELERO COMPROMETIDO

Que pone en valor los productos de proximidad
y supone una ‘catedra viva' de gastronomia local.

APROVECHANDO LOS RECURSOS LOCALES

Para reducir la dependencia del exterior y sacar
el maximo partido a lo nuestro, ;por qué no recuperar
los saberes y sabores locales?

UTILIZANDO EL AGUA CON CABEZA

Sacando el maximo partido a cada gota, evitando el derroche.

:/h CON MAS OBRADORES

Que transformen aqui los productos de aqui.

APROVECHANDO AL MAXIMO LA COMIDA

Evitando el desperdicio alimentario.
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UN MENU
CON ALGUNOS

TROPEZONES

Alcanzar este futuro no es tarea facil. Hay que dar muchos pasos, trans-
formar unas cuantas conciencias, empujar algunos cambios... Identificar
estas barreras es tarea importante a la hora de avanzar. Estas son las
que nos han parecido mas importantes:

Una marea de consumismo e
individualismo que nos arrastra y arrasa con todo.

Los productos ecoldgicos y proximos
siguen siendo dificiles de localizar.

Una administracion general poco sensible
a las dificultades del sector primario micro; una
administracion local escasa de competencias y recursos.

Un sistema de produccion adaptado a las
necesidadesde la gran distribucion.

Un sector agroganadero envejecido, con escasa capacitacion
y pocos incentivos a las generaciones mas jovenes.

Muy poco mercado de suelo disponible para
nuevos emprendedores agroecoldgicos.

Las pequenas explotaciones tienen dificultades
para abastecer con regularidad al mercado
y comedores colectivos.
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POR DONDE
EMPEZAR

Hemos mirado al territorio; hemos estudiado nuestros platos y hemos
comprobado que comemos alimentos que vienen de no se sabe donde,
que cultivamos productos que van vete ti a saber, que el pastoreo se
abandona, que las fincas productivas se abandonan, etc.

Y ¢ PODEMOS HACER ALGO?
iPOR SUPUESTO QUE SI!

Lo primero, mirar alrededor: La Vera no esta sola y hay decenas de ciu-
dades, pueblos y comarcas que también buscan relocalizar su siste-
ma alimentario como una manera de asegurar su futuro, y que estan
poniendo en marcha practicas en las que buscar inspiracion: alrede-
dor de la Red de Municipios por la Agroecologia de Espana o el Pacto Mun-
dial por la Alimentacion de Milan hay varios centenares de 250 pueblos y
ciudades que trabajan en esta linea y con los que colaborar.

¢OUE NOS SUGIEREN
ESAS EXPERIENCIAS PARA
EMPEZAR A TRABAJAR?
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UNAS ADMINISTRACIONES MAS IMPLICADAS

Unos comedores para el futuro. Los comedores de residencias o
centros educativos gestionados desde las administraciones son un lugar
privilegiado para provocar cambios en el sistema alimentario local: su ca-
pacidad de compra puede asegurar unos ingresos minimos para empren-
dedores agroecoldgicos y también para incorporar una nueva cultura de la
alimentacion en la comarca.

Participa, que algo queda. Las administraciones tienen un papel re-
gulador en la ordenacion del territorio y de sus actividades econdmicas.
Por eso debe impulsar las politicas locales y comarcales que faciliten el
cambio. Y por supuesto, hacerlo contando con la gente, a través de la par-
ticipacion social.

Mas alimentacion, mas agricultura. Las ayudas al desarrollo local y
comarcal se han destinado fundamentalmente a la promocion turistica de
la comarca. Ahora, quizé es el momento de tornar la mirada al interior y
fortalecer su tejido productivo para asegurar su pervivencia.
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TRABAJANDO LA DIETA

Es cuestion de cultura. Se ha perdido cultura alimentaria y es nece-
sario recuperarla. A través de la sensibilizacion y la educacion, se deben
mostrar los beneficios de la alimentacion sana, de temporada y cercania
para disfrutar de la experiencia del bien comer iaprender que los tomates
de invierno no son tomates!

Formacion a la carta. Los profesionales de la hosteleria, estudiantes de
este ramo y los responsables de comedores publicos deben capacitarse
en los principios de la alimentacion de cercania, en la confeccion de me-
nus saludables y de kildmetro cero. Pero también el profesorado en gene-
ral, para incorporar los valores de la alimentacion de proximidad y relacio-
narlo con todas las areas de conocimiento y las competencias educativas.

Cuestion de identidad. Hay que identificar el origen de los alimentos y
también su sistema de produccion isi la informacion es poder, arriba esos
pimientos de la tierra bien reconocibles!

EQUIDAD SOCIAL Y ECONOMICA

Precios ajustados. A casi todo el mundo le parece que los productos
ecologicos son mas caros pero... 5y Si evitaramos los intermediarios? ;si
los precios los acordasemos directamente productoras y consumidores?
Los canales cortos de comercializacion es lo que promueven iy hay mu-
chos ejemplos de que es posible!

Un Banco de Alimentos en ecoldgico ;Por qué no? Ahora los alimen-
tos que distribuye son mayoritariamente de fuera, pero, stiene que ser asi
por obligacion?

Por una mejor salud nutricional. La alimentacion es una parte fun-
damental de la salud, y las personas mas vulnerables son las que menos
acceso tienen a una alimentacion saludable. Abordar este asunto desde
los Servicios Saciales resulta un imperativo.




VOLVER LA VISTA A LA TIERRA

Mas tierra en mejor uso. Poner en cultivo las hectareas que se han
abandonado, reducir la intensificacion y apostar por la diversificacion de
cultivos, usando variedades locales son necesarios para promover una
agricultura mas enfocada al consumo interno itodo un reto!

Apoyar para apoyarse. Acompanar al emprendedor agroecoldgico es vi-
tal para facilitar el asentamiento de nuevas personas en la comarca. Fomen-
tar el trabajo en red y el cooperativismo, ademas, les facilitara el camino.

Apostar por la venta directa. Ademas de mejorar la relacion entre
productores y consumidoras, la venta directa reduce costes, aumenta la
confianza y crea comarca. Aunque transitar a este modelo de comerciali-
zacion corta requiere sortear unas cuantas barreras ia por ellas!
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LLEGAR A TODOS LOS LADOS

Pensar a lo grande: Dar de comer a una comarca entera obliga a resol-
ver la logistica de manera integral. Puestos a imaginar, necesitaremos una
central de acopio, un centro logistico de distribucion, nuevas tecnologias
para la coordinacion entre hosteleria y productores, entre agricultores y
consumidores iestamos en el siglo XXI y necesitamos herramientas de
vanguardia!

El tiempo justo: las personas cada vez dedicamos menos tiempo a la
compra. Por eso hay que facilitar las condiciones al comercio local que
distribuye el producto local, y visibilizar y facilitar el acceso a los alimen-
tos locales y ecologicos: si la mayor parte de la gente los prefiere ;por
queé no ponerlo mas facil?

Transformacion local: La pequena industria agroalimentaria comarcal
puede ayudar a hacer frente a las puntas de produccion de determinados
momentos y diversificar los menus: como todos los tomates maduran a la
vez, mejor hacer pisto para el resto del ano que tirarlos ;no?

HACIA EL RESIDUO CERO

La mejor basura, la que no se produce. el desperdicio alimentario
es sintoma de que algo no se ha hecho bien. Para evitarlo y engrasar bien
la cadena alimentaria, el mejor aceite es la formacion (de productoras,
transformadores, cocineros....) para evitarlos.

El mejor destino posible. compostar los residuos organicos es devolver
a la tierra lo que ella nos regald en forma del mejor abono posible. Promo-
ver el compostaje doméstico, comunitario o escolar, ahorra, ademas mu-
chos recursos destinados a la gestion de residuos que se pueden destinar
a otras necesidades comarcales.
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VAMOS ALLA

LAS PALANCAS DEL CAMBIO POSIBLE

Hay muchos pasos que dar, es verdad ;quién dijo que cambiar el modelo
de alimentacion de una comarca iba a ser sencillo? Pero hay experien-
cias, ideas y apoyos que puede facilitar el cambio:

« Hay gente que ya se esta moviendo: productores, grupos de consu-
mo, restaurantes que apuestan por un modelo distinto de alimentacion.
Su ejemplo puede inspirar a otros.

« Hay ayuntamientos con recursos: suelo municipal que se puede po-
ner a disposicion de nuevos emprendedores agroecoldgicos, ordenan-
zas de requlacion del comercio o mercadillos, etc.

« Hay ganas de comer mejor. De tener una dieta sana, de escoger ali-
mentos ecoldgicos, de elegir productos locales.

 Las explotaciones son pequeinas y medianas iel tamano perfecto
para transitar hacia lo agroecoldgico!

« La Vera cuenta con una bien tejida red de comercios de cercania:
ultramarinos, panaderias, carnicerias, etc. que ya usan producto local
y que pueden ser el escaparate para aumentar y mejorar su presencia.

« Un territorio con valor, con unas condiciones agrologicas envidiables,
con una identidad arraigada en la tierra: una comarca que, a diferen-
cia de otras, no va a tener muchas dificultades en transitar hacia un
modelo alimentario mas sano, mas cercano, mas sostenible. ;damos el
siguiente paso?
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GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA PARA LA TRANSICION ECOLOGICA
Y EL RETO DEMOGRAFICO

entretantes

fundacidn



