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“Los sistemas agroalimentarios juegan un papel esencial en el sos-
tenimiento de la vida en general, y de la humanidad en particular.
Condicionan fuertemente el ecosistema planetario, alimentan a la
poblacion mundial a partir del uso de recursos naturales y consti-
tuyen el principal medio de vida de miles de millones de personas en
todo el mundo, por lo que segun como se desarrollen y dependiendo
del tipo de aprovechamiento que hagan de dichos recursos, impac-
taran de una manera u otra a nivel social y ambiental.

Desde hace varias décadas se suceden y se superponen crisis po-
liticas, econémicas, climaticas, ambientales, sociales, sanitarias,
ligadas a los sistemas agroalimentarios, pero fundamentalmente al
sistema alimentario global, que conducen a la mayoria de la pobla-
cion y de los ecosistemas a situaciones de extrema vulnerabilidad,
poniendo en riesgo el propio sostenimiento de la vida.

Este conjunto de crisis que algunos agrupan en una crisis civilizato-
ria, nos conduce a la necesidad de reformular el desarrollo socioe-
condmico a distintos niveles para enfrentar las amenazas y retos
que se presentan, donde el sistema agroalimentario se presenta
como un elemento clave a transformar para transitar hacia un siste-
ma mas sostenible y que garantice el bienestar de toda la poblacion”.

Aguilera, E. y Ferrer, M. La urgencia de una transicion agro-
ecoldgica en Espana: Andlisis de escenarios, estrategias e
impactos ambientales de la transformacion del sistema
agroalimentario espanol. Amigos de la Tierra, 2022.
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INTRODUCCION

En 2020, cuando la crisis de la COVID-19 nos dejaba encerradas en casa
y evidenciaba las consecuencias e impactos de un modelo de desarro-
llo econdmico perjudicial para el medio y para la salud de las personas,
desde la preocupacion por como abordar las posibles crisis de su-
ministros y de acceso a los alimentos en la comarca, se constituyé
la alianza La Vera Nos Alimenta: un grupo de trabajo conformado por
instituciones publicas comarcales, universidad y entidades sociales preo-
cupadas por replantear el modelo alimentario de nuestro territorio.

Conscientes todas de los impactos ambientales —incendios, contami-
nacion de acuiferos, pérdida de biodiversidad, cambio climatico, aumento
de plagas...—, econémicos —dependencias exteriores y fragilidad de las
economias familiares agroganaderas, endeudamientos, pérdida de empleo
agrario,...— y sociales —pérdida de poblacion, envejecimiento, masculini-
zacion, aumento de enfermedades asociadas a una mala alimentacion y/o
al uso de productos toxicos,..— que el modelo agroalimentario global
ha ido produciendo en nuestro territorio, ponerse a trabajar juntas para
construir otro futuro posible se nos hacia imprescindible. No sélo porque
nuestro deseo es cuidar de nuestro territorio, nuestra comunidad y de la
gente que nos alimenta, sino porque desde los mas altos niveles cienti-
ficos e institucionales nos estan apelando desde hace tiempo a abordar
este cambio (0DS, FAQ, GANESAN, IPCC, Pacto Verde Europeo...).

Sabiamos que el problema es global y complejo, y esto en muchas ocasio-
nes puede paralizar los animos de construir alternativas por sentir la ta-
rea como algo inabarcable o que escapa de nuestras competencias. Pero,
afortunadamente, desde muchos otros territorios teniamos ejemplos
de como las politicas locales alimentarias no sélo son posibles, sino
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que son fundamentales para abordar estos retos. Inspiradas por las ciu-
dades firmantes del Pacto de Milan de Politicas Alimentarias Urbanas y la
Red de Municipios por la Agroecologia, disenamos un recorrido en varias
fases que nos permitiera ir avanzando en la construccion de un sistema
alimentario comarcal mas saludable, sostenible y localizado.

) EL PRIMER PASO FUE CONOCER CON DETALLE
COMO NOS ALIMENTA Y NOS ALIMENTAMOS EN LA VERA

;QUE ALIMENTOS PRODUCIMOS, TRANSFORMAMOS,
COMERCIALIZAMOS Y COMO? ;COMO COMPRAMOS Y QUE
TIPO DE ALIMENTOS CONSUMIMOS? ;QUE Y COMO NOS
GUSTARIA CONSUMIR? ;QUE ALIMENTOS OFRECE NUESTRO
ABUNDANTE SECTOR HOSTELERO Y NUESTRO PEQUENO
COMERCIO? ;QUE COMEN NUESTROS MAYORES, JOVENES E
INFANCIA USUARIA DE COMEDORES COLECTIVOS PUBLICOS?

Tener respuestas a estas preguntas podria ayudarnos a plantearnos los
mejores caminos para el impulso a los cambios necesarios. Asi que bus-
camos los recursos e iniciamos las indagaciones, y en diciembre de 2022,
pudimos presentar publicamente los resultados.

Llegadas a este punto, y teniendo ya un buen diagndstico técnico y par-
ticipado del estado actual del sistema alimentario en nuestra comarca,
habia que remangarse para trazar juntas, con las voces y propuestas de
todas las personas del territorio, una Estrategia Comarcal Alimentaria
que orientase a responsables politicos y técnicos sobre los pasos a dar
para facilitar que nuestras productoras y productores puedan desa-
rrollar su actividad de un modo mas saludable y sostenible, econdmica y
medioambientalmente, y que toda la poblacion pueda acceder a una ali-
mentacion local, de temporada y saludable, que ademas genere me-
nos impactos en el entorno. El deseo y la voluntad vecinal, mas alla de
la percepcion de lo complicado de la propuesta, remaban a nuestro favor.
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PROCESO

Para iniciar el proceso se cred un Grupo Metor constituido por personas
vinculadas a la produccion, al consumo colectivo, a las administracio-
nes piblicas y a organizaciones sociales. Este grupo, en primer lugar se
puso de acuerdo sobre qué entendiamos por Saludable, Sostenible y Lo-
cal, como pilares basicos del modelo alimentario al que queremos aspirar
con esta estrategia, y sobre la necesidad de contar con todos los agentes de
la cadena alimentaria en el territorio trabajando coordinadamente. Ademas,
superviso y aportd sugerencias sobre el proceso participativo que se iba a
iniciar y, tras el desarrollo del mismo, reviso y nutri las aportaciones recogi-
das, y trabajo en una propuesta de composicion, regulacion y funcionamien-
to del futuro Consejo Alimentario Comarcal: un drgano de participacion de
caracter consultivo que pueda orientar, asesorar, supervisar e impulsar la
puesta en marcha de las propuestas de la Estrategia Comarcal Alimentaria.

SALUDABLE




En el desarrollo de este proceso participativo durante la primavera del 2023,
hemos empleado diferentes herramientas siempre con el fin de llegar a todos
los agentes posibles —y en la alimentacion todas las personas cuentan— de
todos los municipios de nuestra comarca. Por una parte, reunimos en tres
zonas diferentes de la comarca (Villanueva de la Vera, Jarandilla de la Vera
y Jaraiz de la Vera) a las Mesas Intersectoriales: espacios de trabajo dina-
mizados para que productoras/es, comercios, comedores publicos, personal
técnico de desarrollo local, oficinas agrarias, servicios veterinarios, padres/
madres, asociaciones, etc. de cada zona pudieran conocerse y aportar su
mirada y propuestas sobre lo que seria necesario hacer en cada uno de los
ambitos de las politicas locales alimentarias. En una primera sesion al co-
mienzo del proceso, y en base a los resultados del diagnéstico de la situacion
actual, hicieron todas sus aportaciones, y en una sequnda sesion revisaron y
mejoraron el borrador resultante, ademas de hacer aportaciones sobre en-
tidades/personas que deberian ser invitadas a formar parte del Consejo Ali-
mentario Comarcal.

JARANDILLA VILLANUEVA
DE LA VERA DE LA VERA
° o
®
JARAIZ

MESAS INTERSECTORIALES: ESPACIOS
OE TRABAJO DINAMIZADOS PARA QUE
PRODUCTORAS/ES, COMERCIOS, COMEDORES
PUBLICOS, ASOCIACIONES, ETC. DE CADA
ZONA PUDIERAN CONOCERSE Y APORTAR SU
MIRADA'Y PROPUESTAS SOBRE LO QUE SERIA
NECESARIO HACER EN CADA AMBITO DE LAS
POLITICAS LOCALES ALIMENTARIAS
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Por otra parte, organizamos varios talleres para recoger propuestas con-
cretas de colectivos/agentes cuyas aportaciones estimabamos importantes
para cada uno de los dmbitos de la estrategia:

o
Para recoger propuestas sobre Para recoger propuestas

gobernanza y sobre acceso y sobre dietas saludables
equidad, estuvimos realizando un y cultura alimentaria y

taller 9n Valverde de la V.era con el sobre desperdicio alimen-
Consejo Comarcal de Mujeres. tario, durante el festival

anual organizado por Gui-
tarvera, en Villanueva de la
o Vera, tuvimos un tenderete
de recogida de propuestas
en la plaza, aprovechando
que la tematica giraba
precisamente entorno a la
cultura gastrondmica.

Para recoger propuestas sobre
abastecimiento, transformacion y
distribucién, el tenderete lo montamos
en esta ocasion en Guijo de Sta. Barbara,
que en su festival de Viriato siempre
cuenta con un interesante mercado.

Para recoger propuestas sobre produccion
organizamos un café-tertulia en el Robledo
de Losar de la Vera por San Isidro, para
agradecerles su trabajo y esfuerzo a

nuestras y nuestros agricultores, ademas
de recoger sus impresiones y necesidades.

También hemos mantenido abierto en nuestra web un formulario online para
que cualquier persona que quisiera hacer aportaciones tuviera el modo de
hacerlo. Agradecemos muchisimo la implicacion de tantas y tantas personas.
El resultado viene a corroborar, una vez mas, que cuando abres espacios
para la participacion y la aportacion de todas las voces recoges mucho mas
de lo esperado y mucho mas aterrizado.
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EQUIDAD
PRODUCCION ﬁ SOCIAL Y

ACCESO
ABASTECIMIENTD, DIETAS
TRANSFORMACION SOSTENIBLES
Y DISTRIBUCION Y NUTRICION
DESPERDICIO
ALIMENTARIO GOBERNANZA




MEDIDAS
ESTRATEGICAS

PARA QUE LA VERA
NOS ALIMENTE MEJOR

A continuacidn, se recogen las medidas estratégicas por ambitos de ac-
tuacion de las politicas locales alimentarias resultantes del proceso de-
sarrollado, y cuya implementacion queda ahora en manos tanto de nues-
tras instituciones publicas —Ayuntamientos, Diputacion de Caceres, Junta
de Extremadura—, como de todos los agentes sociales y econémicos del
territorio que quieran sumarse a esta imprescindible transicion. Confia-
mos en que, con el apoyo y asesoria del Consejo Alimentario Comarcal,
que pronto se constituira, puedan ir desarrollandose para que la calidad
de vida de nuestras productoras y productores y de toda la vecindad de
la comarca se vea fortalecida, a la par que nuestro entorno, con su mara-
villosa biodiversidad, se conserva y nos permite hacer frente a las crisis
ecosistémica que nos amenaza.
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1
PRODUCCION

MEDIDA 1.1. PROTECCION Y FOMENTO DEL
y SECTOR AGROGANADERO EN EL TERRITORIO

« Accion 1.1.1. Conocer en detalle el potencial productivo en el territorio
de cada municipio, tanto desde una perspectiva agroldgica como des-
de una perspectiva socio-economica, teniendo en cuenta las normati-
vas urbanisticas tanto del Plan de Ordenacién Comarcal como de los
planes de cada municipio.

« Accion 1.1.2. Revisar las posibilidades de reordenacion para facilitar
esta proteccion y fomento del uso agropecuario, y detallar los tiempos
y pasos a sequir para desarrollar las adecuaciones necesarias desde
el marco normativo.

« Accion 1.1.3. Facilitar a las personas productoras informacion detallada
y comprensible (infografias, lectura facil, enlaces, documentos rellena-
bles...) sobre el acceso y tramitacion de las ayudas posibles existentes,
redes de productores, canales cortos de comercializacion y medidas
exigibles, etc. Para esto seria fundamental que exista un grupo inter-
disciplinar que organice y sistematice la informacion, y recuperar la
figura de Extension Agraria en las Oficinas Comarcales Agrarias, con
formacion especifica y de calidad al personal de las mismas y refuerzo
con personal técnico especializado en agricultura ecoldgica que pueda
acompanar y asesorar en campo. Deberian ser un espacio que ademas
pueda y sepa derivar a otros servicios concretos existentes.

« Accion 1.1.4. Impulsar, acompanar y facilitar la cooperacion y agrupa-
cion entre productoras/es para mejorar sus capacidades y la viabili-
dad de sus proyectos, asi como los canales compartidos y acuerdos
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de precios en canal corto. Ofrecer formacion en economia de la em-
presa agraria es imprescindible, ademas de fomentar la recuperacion
de la “tornadia” o sistemas similares como herramienta para la econo-
mia de las pequenas explotaciones.

« Accion 1.1.5. Impulsar sistemas digitales que faciliten el uso comun de
maquinaria (modelo Coolosar), la comunicacion y gestiones, y el inter-
cambio de conocimientos y experiencias. Recuperar y transformar las
ayudas regionales para la compra de maquinaria en comun, de forma
que no solo las OPFH puedan acceder a ellas sino también agrupacio-
nes méas pequenas de productoras/es, y ofrecer formacion en manejo
y mantenimiento de esa magquinaria.

« Accion 1.1.6. Facilitar el acceso a ayudas para crear o adaptar puntos
de venta en las fincas, reduciendo tramites burocraticos e interme-
diarios, e informacion clara y accesible sobre cémo pueden vender
sus productos con total garantia legal y econdmica. Que personal téc-
nico como AEDLs, veterinarias/os y farmacéuticas/os de los centros
de salud, tenga formacion para ello y sean proactivos en este sentido,
unificando y proporcionando la informacion en ayudas y sus requisi-
tos: sanitarios, fiscales, etc.

MEDIDA 1.2. APOYO AL EMPRENDIMIENTO
AGROECOLOGICO EN LA COMARCA DE LA VERA

« Accion 1.2.1. Facilitar el acceso a la tierra, con prioridad para aquellas
iniciativas productivas con enfoque de produccion ecoldgica para la
comercializacion local, y especialmente para mujeres y jovenes, los
grupos sociales en situacion de vulnerabilidad, ya sea con objetivo de
auto-abastecimiento o de insercion socio-laboral, utilizando herra-
mientas como la mediacion en acuerdos de custodia del territorio, los
espacios test agrarios, o la creacion de un banco de tierras municipa-
les en la Comarca. Que se establezcan condiciones de acceso que fo-
menten la diversificacion de cultivos y el manejo agroecoldgico, y que
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se rebajen las tasas de uso a cambio de que una parte de los produc-
tos se consuman en comedores municipales o se deriven a Bancos de
Alimentos Locales. Difundir y formar en el uso de estas herramientas
a particulares y ayuntamientos, y apoyarse en procesos que ya se ini-
ciaron en el territorio, como la propuesta de Red Terrae.

« Accion 1.2.2. Asequrar la formacion, asesoria y acompanamiento a
las nuevas instalaciones en la actividad agraria, con prioridad para
aquellas con enfoque de produccion ecoldgica para la comercializa-
cion local, y orientaciones para que sea econémicamente rentable, a
través de las OCAs reforzadas y/o con Técnicas/os de dinamizacion
local agroecoldgica,

« Accion 1.2.3. Crear grupos de sabias/o con agricultoras/es jubiladas/
0s y personas de gran experiencia y trayectoria profesional locales
para el asesoramiento de cultivos y ganaderia, y fomento de acuerdos
de custodia con propietarias/os particulares jubiladas/os.

MEDIDA 1.3. FOMENTO DE LA TRANSICION HACIA
PRODUCCIONES MAS SALUDABLES, Y SOSTENIBLES
SOCIAL, MEDIOAMBIENTAL Y ECONOMICAMENTE

« Accion 1.3.1. Impulsar procesos de acompanamiento a las iniciativas
productivas para la mejora en la sostenibilidad ecoldgica, social y
economica de sus practicas.

« Accion 1.3.2. Desarrollar acciones formativas con enfoque de produc-
cion ecoldgica y maximizacion del valor anadido por medio de circui-
tos cortos de comercializacion.

« Accion 1.3.3. Crear un organismo de transferencia de conocimiento
que comparta resultados de investigacion para mejorar las produc-
ciones: agroforesteria sucesional, bosques comestibles, rebanos con-
tra incendios, agricultura y ganaderia regenerativa...
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Accion 1.3.4. Establecer mecanismos para que, a través de la com-
pra publica, se adquieran preferentemente alimentos ecoldgicos y de
proximidad, o procedentes de productores/as en transicion hacia mo-
delos agroecoldgicos.

Accion 1.3.5. Revisar la requlacion de la Titularidad Compartida para
fomentar el aumento de registros y visibilizar el papel de las mujeres
agricultoras y ganaderas.

Accion 1.3.6. Fomento de la creacion de bancos de semillas e insumos
agroecoldgicos de produccion local, impulso a su uso y vinculacion de
los mismos con el grupo de sabios.

Accion 1.3.7. Que se impulsen y faciliten medios y formacion para la
gestion circular de residuos organicos derivados de la actividad agro-
ganadera.
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EQUIDAD SOCIAL
Y ACCESO

MEDIDA 2.1. DIVERSIFICAR PUNTOS DE VENTA DE

5 ALIMENTOS SALUDABLES, LOCALES Y ECOLOGICOS

Accion 2.1.1. Promover mercados no sedentarios de venta directa
de alimentos locales y ecoldgicos, organizados y respaldados por los
ayuntamientos, con mercados mensuales especificos de producto lo-
cal/ecoldgico o zonas concretas identificadas en los mercados habi-
tuales para estos productos.

Accion 2.1.2. Recuperar los mercados municipales en infraestructu-
ras publicas, y facilitar especialmente a las producciones ecoldgicas
del ambito local el acceso a puntos de venta fijos.

Accion 2.1.3. Divulgar y facilitar el acceso y la oferta de productos
ecoldgicos y de cercania entre los establecimientos de pequefo co-
mercio tradicional y especializado, facilitando espacios de encuentro
entre produccion y comercio detallista local.

Accion 2.1.4. Apoyar las campanas de promocion del alimento ecold-
gico y de origen local a través del pequeno comercio. Dotar de recur-
$0S econdmicos a los comercios para que puedan acceder a produc-
tos ecoldgicos. (Subvenciones, reduccion de tasas...)
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ALIMENTOS SALUDABLES, LOCALES Y ECOLOGICOS Y

MEDIDA 2.2. VISIBILIZAR LOS PUNTOS DE VENTA DE
& FACILITAR LA IDENTIFICACION DE DICHOS ALIMENTOS

« Accion 2.2.1. Desarrollar herramientas para la diferenciacion de los pro-
ductos ecoldgicos y locales, o apoyar y colaborar con otras ya existentes
en distintas escalas territoriales y formatos (por ejemplo, marcas terri-
toriales de calidad), que incorporen criterios sociales, ambientales y de
proximidad, tratando de minimizar las cargas econdmicas y administra-
tivas para el sector productor: certificaciones mas sencillas, como las
participativas, que identifiquen a quien esta en conversion, que ayuden a
|a identificacion de la procedencia (localidad, KMO, ganaderia extensiva...)

 Accion 2.2.2. Facilitar la actividad de los grupos de consumo agro-
ecoldgico y/o la creacion de supermercados cooperativos con produc-
tos de proximidad y ecoldgicos, mediante la informacion y divulgacion
sobre su funcionamiento, coordinacion los grupos, acceso a locales
de gestion publica para su actividad.

« Accion 2.2.3. Desarrollar actividades de formacion, promocion y apo-
yo al marketing del punto de venta.

p
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MEDIDA 2.3. FAVORECER EL ACCESO DE GRUPOS

SOCIALES DE RENTAS BAJAS Y 0TROS GRUPOS

SENSIBLES (INFANCIA, TERCERA EDAD Y CON )

WA FNFERMEDADES ESPECIFICAS) A UNA ALIMENTACION

=i SALUDABLE (DE CALIDAD, DIVERSA'Y BASADA EN

ALIMENTOS FRESCOS, DE TEMPORADA, LOCALES

Y DE PRODUCCION ECOLOGICA) QUE FORTALEZCA

LAS PRODUCCIONES LOCALES SOSTENIBLES

« Accion 2.3.1. Incorporacion de criterios sociales, de sostenibilidad
y cercania en la compra publica alimentaria de los establecimientos
de restauracion colectiva de titularidad municipal, con supervision y
control de los contratos de compra.

« Accion 2.3.2. Promover la cooperacion con agentes sociales y otros
entes de la administracion autondmica (especialmente centros educa-
tivos) situados en la comarca para la incorporacion de criterios socia-
les, de sostenibilidad y cercania en la compra publica alimentaria, y la
recuperacion de la gestion municipal de los comedores escolares, con
apoyo de proyectos como “Ecocomedores Extremadura”.

« Accion 2.3.3. Potenciar bancos de alimentos a nivel local, coordina-
dos a nivel comarcal por servicios sociales, que incorporen los pro-
ductos frescos en la dieta basica, con espacios donde puedan mante-
ner los productos frescos, que podrian gestionar empresas privadas
y/u ongs. Estudiar la posibilidad de entrada y/o gestion de aprovecha-
miento de los excedentes del sector HORECA. Estudiar la viabilidad de
aprovechamiento de las infraestructuras existentes (Cooperativas...)
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ABASTECIMIENTO,
TRANSFORMACION
Y DISTRIBUCION

MEDIDA 3.1. FACILITAR EL ACCESO A
INFRAESTRUCTURAS PUBLICAS LOGISTICAS
Y DE DISTRIBUCION POR PARTE DE PEQUENOS/AS

OPERADORES/AS LOCALES RELACIONADOS/AS
CON LA PRODUCCION, TRANSFORMACION

Y DISTRIBUCION DE ALIMENTOS DE
PROXIMIDAD Y/0 ECOLOGICOS

« Accion 3.1.1. Impulsar la creacion de un centro de distribucion que re-
parta bajo demanda, asi como centros de acopio locales que trabajen
en coordinacion, facilitando el acceso a la financiacion necesaria para
adecuacion de las instalaciones existentes -cooperativas- con cama-
ras, etc. y la incorporacion de personas jovenes para estas funciones.

« Accion 3.1.2. Favorecer la creacion de iniciativas emprendedoras de
transporte que faciliten la distribucién en la comarca optimizando y
minimizando el impacto ambiental.

 Accion 3.1.3. Crear infraestructuras publicas de transformacion -
obradores colectivos-, que puedan ser también centros de acopio, que
faciliten las exigencias sanitarias a las personas productoras contan-
do con un Unico registro sanitario.

« Accion 3.1.4. Favorecer el desarrollo de iniciativas de Economia Social
y Solidaria en la comarca que puedan ofrecer un servicio de catering
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con producto local, de temporada y ecoldgico, para dar servicio a co-
medores colectivos de titularidad publica que no dispongan de las ins-
talaciones de cocina, mas alla de los servicios particulares que pue-
dan ofrecer, y/o facilitar el aprovechamiento de instalaciones publicas
de cocina infrautilizadas para ampliar su servicio.

« Accion 3.1.5. En los mercados sedentarios y no sedentarios habituales
(mercados semanales locales), reqgular con criterios que reduzcan las
tasas a la venta de alimentos locales y ecoldgicos, para facilitar la pre-
sencia de puestos de alimentos y comidas elaboradas de origen local.

MEDIDA 3.2. FACILITAR LA COOPERACION Y
LOS PROCESOS DE INTEGRACION HORIZONTAL Y
VERTICAL ENTRE PEQUENOS/AS OPERADORES/AS
E=2ly | OCALES QUE TENGAN RELACION CON LA
PRODUCCION Y DISTRIBUCION DE ALIMENTOS
DE PROXIMIDAD Y/0 ECOLOGICOS

« Accion 3.2.1. Identificar y mantener actualizado un inventario de las
personas productoras y elaboradoras y sus producciones, conside-
rando las distintas procedencias geograficas en base a la distancia y
segun el tipo de producto.

« Accion 3.2.2. Fomentar las compras conjuntas a productores/as de
regiones cercanas tanto de insumos, como de productos alimentarios
para la transformacion o elaboracion.

 Accion 3.2.3. Impulsar el asociacionismo en los distintos eslabones
de la cadena de distribucion, facilitando figuras similares a las OPFH
con requisitos adaptados a pequenas producciones, y apoyando o de-
rivando a colectivos ya existentes como Tierra Sana, Extremadura Ali-
menta, Cooperativa de Montana y otras cooperativas locales.

 Accion 3.2.4. Generar procesos participados para estimular la coo-
peracion y la confianza tanto intra como intersectorial, partiendo del
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fortalecimiento de las iniciativas ya existentes desarrolladas por pro-
ductoras/es en activo, con asesoramiento técnico especifico en ma-
terias como regulaciones sanitarias, de venta, etc.

« Accion 3.2.5. Desarrollar aplicaciones tecnoldgicas (TIC) que ayuden a
acercar la oferta de productores/as a la demanda de los/las consumi-
dores/as, articulando mecanismos de coordinacion logistica comarcal.
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L

DIETAS SOSTENIBLES
Y NUTRICION

MEDIDA 4.1. ARTICULAR INSTRUMENTOS
ﬁ EDUCATIVOS Y DE COMUNICACION PARA AVANZAR
HACIA UNA ALIMENTACION MAS CONSCIENTE

« Accion 4.1.1. Promover y divulgar investigacion sobre cultura gastro-
nomica vernacula e identificacion de alimentos silvestres comesti-
bles, recuperando y actualizando recetarios tradicionales asociados
al territorio y de temporada e incorporando jardines comestibles.

 Accion 4.1.2. Celebrar eventos periddicos destinados a trasladar a
la ciudadania los beneficios de la agroecologia y de una alimentacién
mas saludable y sostenible, con muestras, catas y mercado, visibili-
zando casos de éxito que vinculen la alimentacion con la salud.

« Accion 4.1.3. Elaborar y difundir adecuadamente materiales de comu-
nicacion en diferentes formatos (exposicion itinerante, presencia en
redes sociales, carteles, folletos, materiales audiovisuales...) relacio-
nados con los contenidos de esta Estrategia, y que expliquen bien los
conceptos de local/ecoldgico/temporada, etc.

o Accion 4.1.4. Trabajar con los medios de comunicacion locales (pren-
sa y radio local) y con chefs locales mediaticos, para que incluyan no-
ticias, reportajes y articulos de opinion sobre la Estrategia Alimentaria
y la necesidad de una alimentacion mas responsable.

« Accion 4.1.5. Fomentar la correlacion, para aprovechar sinergias y re-
cursos, de las medidas recogidas en esta Estrategia con las acciones
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de los diferentes planes educativos y de salud regionales relacionados
con la alimentacion, la gestion de residuos, el consumo responsable o
la huella de carbono, entre otras.

Accion 4.1.6. Desarrollar acciones de comunicacion, educacion y
sensibilizacion en estrecha colaboracion con los sectores implica-
dos —productores/as, grupos de consumo, distribuidores/as, peque-
no comercio, sector HORECA, nutricionistas, tejido asociativo, centros
educativos, AMPAs, etc.— que visibilicen casos de éxito locales, tales
como: ferias, mercados, catas gastronomicas de produccion local,
blogs o paginas donde subir recetas, metodos de produccion y ela-
boracion, y poder compartir experiencias gastronomicas, jornadas
gastronomicas por temporadas, informacion y publicidad de medidas
necesarias para la correcta alimentacion, talleres sobre planificacion
de los menus semanales y gestion de despensa en casa.

Accion 4.1.7. Poner en marcha acciones de comunicacion que mues-
tren a la sociedad el papel esencial que juegan las agricultoras/es y
ganaderas/os de proximidad - muy especialmente los agroecoldgi-
cos- en la produccion de alimentos de calidad y en el mantenimiento
del territorio y la biodiversidad.

Accion 4.1.8. Establecer cauces de dialogo con la Junta de Extrema-
dura para la inclusion de temas sobre alimentacion consciente, res-
ponsable y sostenible en el curriculum escolar y en los programas de
formacion al profesorado, asi como una formacion mas holistica y con
conocimientos de agricultura para estudiantes y profesorado de hos-
teleria, incluyendo el manejo de huertas didacticas, con los cambios
necesarios en los programas curriculares.

Accion 4.1.9. Impulsar el desarrollo de huertos escolares y su integra-
cion en las escuelas, como elemento esencial para avanzar hacia una
alimentacion mas consciente, con metodologias intergeneracionales
que fomenten la transmision de conocimientos tanto en el manejo
como en la cultura gastrondémica asociada.
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MEDIDA 4.2. FACILITAR E IMPULSAR LAS
DIETAS SOSTENIBLES Y NUTRICION OPTIMAS
EN COMEDORES DE GESTION PUBLICA

Accion 4.2.1. Trabajar activamente con las consumidoras/es y familias,
cocineras, gestoras, productoras/es y responsables técnicos y politicos de
las entidades locales para impulsar el cambio de los comedores colectivos
de titularidad municipal hacia una alimentacion agroecoldgica y de cerca-
nia, apoyando cambios efectivos tanto en los espacios de gestion directa
como en los pliegos de contratacion y avanzando asi hacia una alimenta-
cion mas sostenible, saludable y consciente en los centros escolares.

Accion 4.2.2. Generar procesos de dialogo con la Junta de Extrema-
dura para introducir criterios agroecoldgicos en los comedores esco-
lares, hospitales, y otros comedores colectivos de su competencia,
modificando los pliegos de contratacion de las empresas y avanzando
hacia modelos que contemplen la elaboracion en las propias cocinas
de los centros y con alimentos de proximidad, predominantemente ve-
getales, de temporada y ecoldgicos.

Accion 4.2.3. Ofrecer, en los eventos de caracter publico, alimentos
predominantemente de proximidad, ecoldgicos y/o de manejo sosteni-
ble, artesanales....

Accion 4.2.4. Facilitar formacion y acompanamiento especifico a las/
0s agentes implicadas/os en los comedores de titularidad municipal
para introducir progresivamente los cambios, y realizar las inversiones
necesarias para que las cocinas estén preparadas adecuadamente.

Accion 4.2.5. Facilitar formacion especifica y acompanamiento a
producciones locales ecoldgicas y/o en transicion interesadas en tra-
bajar con restauracion colectiva, tanto en comedores publicos como
en canal HORECA, fomentando el asociacionismo y compromisos ne-
cesarios para ofrecer un buen servicio, y fortaleciendo las relaciones
entre produccion y consumo.
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Accion 4.2.6. Potenciar acuerdos de colaboracion entre hosteleria,
administracion y productores/as locales para plantear ofertas expe-
rienciales con la produccion km 0.

DESPERDICIO ALIMENTARIO

MEDIDA 5.1. IMPULSAR LA REUTILIZACION

@ DE LOS RESIDUOS ORGANICOS URBANOS

Y AGROFORESTALES

Accion 5.1.1. Promover un sistema comarcal de compostaje comuni-
tario, con contenedores municipales que permitan la correcta sepa-
racion de residuos, con compostadoras municipales y el uso del com-
post resultante en las areas verdes municipales y huertos vecinales,
asi como las redes locales con propietarios de animales que podrian
aprovechar los residuos o excedentes alimentarios no compostables.

Accion 5.1.2. Realizacion de campanas periddicas de informacion y
formacion a la poblacion sobre la correcta separacion y manejo de re-
siduos en el hogar y fincas, y especificamente de la fraccion organica,
especificando el destino que se da a los residuos separados.

Accion 5.1.3. Habilitar mecanismos eficientes y adecuados para rein-
troducir los excedentes en procesos productivos de la industria agro-
alimentaria, sector cinegético y la restauracion colectiva.

Accion 5.1.4. Facilitar la instalacion de biotrituradoras publicas y/o
comunitarias en los municipios, mediante sistemas de subvencion y
posibilidad de alquiler a particulares, para fomentar el agro-compos-
taje, y formacion especifica sobre el manejo y uso del material resul-
tante en los cultivos, con retorno gratuito a las personas que aporten
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su residuo, en caso de instalaciones publicas. Tener en cuenta dife-
rentes tipologias de fincas en cada localidad y sistemas de manejo
de residuos para que sea mas “rentable” la maquinaria a adquirir y el
sistema que se promueva (Tractor...)

« Accion 5.1.5. Facilitar y apoyar el desarrollo de iniciativas de econo-
mia social y solidaria para la transformacion y valorizacion de resi-
duos organicos.

MEDIDA 5.2. REDUCIR Y GESTIONAR

‘—@7 ADECUADAMENTE EL DESPERDICIO
ALIMENTARIO Y REDUCIR LOS RESIDUOS
RELACIONADOS CON LA ALIMENTACION

« Accion 5.2.1. Desarrollar un programa que fomente el correcto tra-
tamiento y gestion de los residuos en el canal HORECA y pequeno co-
mercio, flexibilizando la normativa necesaria para poder hacerlo y el
acceso a vias adecuadas para ello.

« Accion 5.2.2. Desarrollar programas encaminados a reducir los exce-
dentes alimentarios de grandes productores/as y consumidores (HO-
RECA) y analizar su posible aprovechamiento como materia prima que
impulse actividades de transformacion y/o procesamiento.

« Accion 5.2.3. Fomentar la compra a granel, dentro del marco norma-
tivo y legal posible, y facilitar formacion e informacion sobre reutiliza-
cion de excedentes en los domicilios.

« Accion 5.2.4. Crear, poner en marcha y difundir adecuadamente se-
llos de buenas practicas para los comercios, restaurantes o empresas
cuya gestion de residuos -en particular, en términos de reduccion-
sea ejemplar.

« Accion 5.2.5. Visibilizar y poner en valor iniciativas activas y replica-
bles/adaptables que ayuden a disefar y poner en marcha instrumentos
adecuados para reducir el uso innecesario de plasticos, como envases
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de un solo uso, en el sector de la alimentacion; en los mercados muni-
cipales (sedentarios o no) gravar la venta de alimentos sobre envasa-
dos; colaboracion con asociaciones y colectivos para transicion hacia
sostenibilidad y residuo 0 en actividades culturales (p.ej. Festivales),

Accion 5.2.6. Desarrollar instrumentos para la eliminacion de los ali-
mentos envasados en plastico de un solo uso, vasos desechables y resi-
duos prescindibles, en todas las dependencias de titularidad municipal.

Accion 5.2.7. Facilitar desde los centros educativos, las tarteras, bo-
tellas, utensilios y envases para utilizar cada dia sin generar residuos
plasticos.

Accion 5.2.8. Revisar la legislacion vigente sobre la gestion de resi-
duos para adaptarla a las nuevas lineas europeas respecto a econo-
mia circular y residuo 0.

B
GOBERNANZA

MEDIDA 6.1. PROMOVER PROCESOS

DE GOBERNANZA PARTICIPATIVA QUE
MEJOREN LA COORDINACION ENTRE
LOS DIFERENTES AGENTES IMPLICADOS

Accion 6.1.1. Creacion de un Consejo Alimentario Comarcal, como 0r-
gano de consulta, asesor y supervisor de las politicas alimentarias
comarcales, en el que se articulen mecanismos para la igualdad de
género y la incorporacion de grupos vulnerables en los 6rganos y pro-
cesos de co-produccion de politicas alimentarias.

Accion 6.1.2. Crear un 6rgano coordinador a nivel técnico y dotarle
de funciones vinculadas a la Estrategia Alimentaria y a las politicas
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publicas alimentarias, orientado a la coordinacion operativa de todas
las acciones que desarrollen en los distintos municipios, asi como con
otros entes de las Administraciones Publicas.

Accion 6.1.3. Participacion activa de la Mancomunidad Intermunicipal
en la Red de Municipios por la Agroecologia: asistencia a asambleas,
participacion activa en los grupos de trabajo, etc., integrando en la me-
dida de lo posible a los movimientos sociales en el trabajo de la Red.

Accion 6.1.4. Colaborar con las asociaciones de comerciantes, de
hosteleria y restauracion, de productores/as, de investigacion y otras
relacionadas con el sector de la alimentacion para la ejecucion de
esta Estrategia.

Accion 6.1.5. Garantizar la comunicacion y la coordinacion con otras
administraciones a través del Consejo Alimentario Comarcal.

Accion 6.1.6. Puesta en marcha de acciones orientadas a reforzar y
consolidar la implicacion y participacion de la sociedad civil en mate-
ria de politicas alimentarias: seminarios, encuentros, grupos de traba-
jo'y actividades formativas.

Accion 6.1.7. Creacion de consejos sectoriales municipales, mesas de
participacion locales y convocatoria de consultas publicas desde los
ayuntamientos, para garantizar que las politicas locales alimentarias
son participadas, e informacion clara, accesible y transparente sobre
las decisiones tomadas.
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